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DERMATITE SEBORREICA

dermatite seborreica é uma condi-
ção de pele comum, que pode surgir 
em pessoas de qualquer idade. É uma 

doença infl amatória crónica que afeta principal-
mente as zonas ricas em glândulas sebáceas, 
como o couro cabeludo, o rosto (particular-
mente as sobrancelhas, asas do nariz e orelhas) 
e, em alguns casos, o tronco (peito e costas). 
Manifesta-se normalmente por vermelhidão, 
descamação, comichão e, por vezes, irritação 
(sensação de ardor).

Apesar de tratar-se de uma condição benigna 
e não contagiosa, pode ter bastante impacto no 

Descubra como a farmácia pode ajudar.

dia a dia de quem com ela convive, afetando a 
autoestima, especialmente devido à sua natu-
reza recorrente e ao incómodo com a aparência 
que pode causar. Mas é possível controlar os 
sintomas, e a sua farmácia pode ser um parceiro 
importante nesse processo.

A

Esta doença infl amatória 
pode afetar de forma 
signifi cativa a autoestima
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Os primeiros sinais de dermatite seborreica 
são, muitas vezes, confundidos com pele seca 
e caspa (que não é o mesmo que dermatite 
seborreica). O seu farmacêutico pode ajudá-lo 
a identificar corretamente os sinais e sintomas, 
dar orientações personalizadas e recomendar o 
tratamento mais adequado ao seu caso.

Para além de aconselhar os produtos mais 
adequados a cada situação, o farmacêutico 
orienta sobre como e quando os aplicar, adap-
tando as recomendações à zona afetada e à 
intensidade dos sintomas, e encaminhando para 
avaliação médica os casos em que os sinto-
mas são muito intensos, persistem ou se agra-
vam apesar do tratamento

Sendo uma condição crónica, a dermatite 
seborreica exige tratamento prolongado para 
evitar recorrências, já que tende a reaparecer 
apesar de melhorar com o tratamento. Por isso, 
é importante manter uma rotina de cuidados 
mesmo quando a pele parece estar bem.

Para além dos medicamentos e produtos de 
saúde, o farmacêutico pode ainda prestar acon-
selhamento útil, como:
•	 Evitar lavar o cabelo, rosto e corpo com água 

demasiado quente;
•	 Utilizar produtos de lavagem suaves, de pre-

ferência sem sabão;
•	 Evitar produtos cosméticos agressivos ou 

com álcool;
•	 Manter a pele limpa e hidratada, com produ-

tos apropriados;
•	 Reduzir o stresse, que pode agravar os sinto-

mas.
Em resumo, se sente comichão, vermelhidão 

ou descamação em zonas como o couro cabe-
ludo, o rosto ou o tronco, procure ajuda na sua 
farmácia. Com apoio profissional e cuidados 
regulares, é possível viver bem com dermatite 
seborreica!

Atenção!
É importante diferenciar a dermatite seborreica de uma condi-
ção muito comum, que é a caspa:
•	 a caspa não é necessariamente uma doença, é apenas o nome 

que se dá à descamação do couro cabeludo. A caspa pode ter 
várias causas, inclusive a dermatite seborreica;

•	 a dermatite seborreica é uma inflamação do couro cabeludo 
(que também pode ocorrer noutras zonas do corpo) que pode 
causar caspa, mas que está sempre associada a outros sinais, 
nomeadamente inflamatórios.

A farmácia pode ajudar 
a identificar os principais 
sinais e sintomas

Na farmácia, existem diversos medicamen-
tos não sujeitos a receita médica, alguns deles 
exclusivos de farmácia, e uma variedade de pro-
dutos que podem ajudar a controlar os sintomas 
da dermatite seborreica. Alguns dos mais utili-
zados são:
•	 Champôs medicinais: com ingredientes com 

ação antifúngica, anti-inflamatória e regula-
dora da secreção sebácea, e outros que aju-
dam a controlar o processo de descamação 
associado;

•	 Cremes e loções calmantes: com ingredien-
tes com ação antifúngica; e outros com ação 
anti-inflamatória e calmante, ou para regular 
a produção de sebo;

•	 Produtos para pele sensível e/ou com tendên-
cia oleosa, que ajudam a manter o equilíbrio 
da pele sem a irritar.
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DETOX DIGITAL

tecnologia tem trazido inúmeros bene-
fícios, mas precisamos de encontrar 
o equilíbrio entre os mundos online e 

offl  ine para nos desenvolvermos de forma sau-
dável aos níveis físico, mental e social. O equilí-
brio será sempre o segredo.

Os especialistas em desenvolvimento infantil 
têm observado alterações no humor, na cognição 
e no comportamento social de algumas crianças 
e adolescentes, que parecem estar associadas 
ao uso precoce e excessivo de tecnologias que, 
por vezes, conduzem a determinadas perturba-
ções do desenvolvimento.

Preste atenção aos sinais de alerta
Estamos perante um problema quando a uti-

lização de telemóveis, tablets, videojogos, com-
putadores, entre outros, se torna excessiva e 
interfere na rotina diária, no desempenho esco-
lar, no sono e nas interações sociais. 

Encontre o equílibro entre os mundos online e offl  ine.

Devemos estar atentos a sintomas como:
• Uso excessivo da tecnologia: difi culdade em 

desligar dispositivos ou controlar o tempo 
de ecrã, bem como mentir acerca dos ecrãs 
(onde os guardam e o tempo de utilização);

• Preferir atividades eletrónicas ou online em 
detrimento de outras, e negligenciar ocupa-
ções importantes como estudos, desporto ou 
momentos em família;

• Utilização do jogo online como principal fonte 
de interação social, e continuação da utili-
zação apesar das consequências negativas 
(perda de amigos, diminuição do rendimento 
escolar);

A

O primeiro passo 
é a consciencialização 
para o problema

Sandra Tomás 
Psicóloga da infância e adolescência | Clínica MIM

www.clinicamim.com 
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• Isolamento social, preferindo interações 
online a encontros presenciais;

• Sintomas relacionados com o humor (irrita-
bilidade, fl utuações de humor, agressão); 
cognitivos (desatenção, baixa tolerância à 
frustração, sono pouco reparador); e sociais 
(ansiedade social, reações defensivas, con-
tacto visual comprometido).

Como ajudar a reconhecer o problema
O primeiro passo é a consciencialização. As 

crianças e os jovens precisam de entender o 
impacto negativo do uso excessivo da tecnologia 
e identifi car padrões prejudiciais no seu com-
portamento. Assim, é importante:
• Abordar o assunto com empatia, sem julga-

mentos nem punições severas;
• Explicar o impacto do uso excessivo dos equi-

pamentos, nomeadamente as difi culdades de 
concentração, a ansiedade, os problemas de 
sono e as difi culdades na interação social;

• Usar exemplos reais para ilustrar como o 
excesso de tecnologia os pode afetar.

Estratégias para um detox digital saudável
Depois de reconhecer o problema, é neces-

sário estabelecer mudanças positivas para equi-
librar o uso da tecnologia com outras atividades 
saudáveis. Neste sentido, é importante:

• Estabelecer regras claras e horários para o 
uso da tecnologia;

• Determinar horários específi cos para jogos, 
redes sociais e vídeos;

• Confi gurar limites de tempo em aplicações e 
redes sociais;

• Usar aplicações de monitorização e de con-
trolo parental;

• Defi nir momentos sem ecrãs, por exemplo 
durante as refeições e antes de dormir;

• Incentivar outras atividades e dias sem tec-
nologias;

• Promover a prática de desporto, passeios ao 
ar livre e hobbies criativos (desenho, música, 
leitura);

• Organizar jogos de tabuleiro e brincadeiras 
em família;

• Estimular encontros presenciais com ami-
gos;

• Dar o exemplo. Os pais também precisam 
de regular o seu próprio tempo de ecrã. As 
crianças aprendem pelo exemplo.

Em vez de proibir, é importante ensinar a 
usar a tecnologia de forma consciente e res-
ponsável. Desta forma, crianças e os jovens 
poderão desfrutar dos benefícios tecnológicos 
e digitais sem comprometer a sua saúde e o seu 
desenvolvimento físico, mental e social.



Levanta-te do sofá
e volta à tua verdadeira natureza humana.

Pratica atividade física e faz uma alimentação saudável.
Cuida do teu coração.

FAZ-TE
À VIDA
H MO

FLIX

À VIDAÀ VIDA
H MO

FLIX
Com o apoio de:
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ANSIEDADE NAS FÉRIAS

s férias são o momento ideal para des-
cansar, relaxar, desconectar e recupe-
rar as energias da intensidade do dia a 

dia. No entanto, para alguns isto não parece ser 
uma tarefa fácil e pode até vir acompanhada de 
vários sintomas: difi culdade em relaxar, níveis 
elevados de ansiedade, incapacidade de desligar 
do trabalho, irritabilidade, inquietação e senti-
mentos de culpa por não estar a ser produtivo/a.

Porque sentimos esta difi culdade?
Durante todo o ano vivemos num ritmo muito 

acelerado, cheio de estímulos, pressões e com 
pouco autocuidado. Aquilo que parece ser algo 
inofensivo passa a ser um grande desafi o: a 
mente e o corpo habituam-se a um estado cons-
tante de alerta e não conseguimos relaxar. 

O sistema de alerta concentra a nossa atenção 
e os recursos para fazermos algo em relação a um 
perigo. É suposto ser temporário, para nos aju-
dar a sobreviver. No entanto, nesta era moderna, 

Aprenda estratégias para a conseguir gerir.

a nossa mente interpreta muitas situações como 
perigosas (pressão no trabalho, comparações, 
ter tarefas pendentes, ter de falar com o chefe, 
estar à espera de uma resposta, etc.), o que leva 
o corpo a responder da mesma forma como se a 
nossa sobrevivência estivesse em causa.  

Assim, se estamos ansiosos, quando chega o 
momento em que podemos efetivamente relaxar 
não o conseguimos fazer, pois estamos muito 
envolvidos nos mecanismos de alerta e não con-
seguimos ativar o sistema de calma. Esta agita-
ção também pode fazer com que as férias sejam 
inundadas de atividades, impossibilitando o 
descanso, mais uma vez. Como se isto não fosse 
por si só sufi ciente, ainda pode ser acrescentado 
a este cenário o impacto das redes sociais, que 
aumentam os níveis de ansiedade e de baixa 

A

É essencial aprender 
a ativar o sistema de calma

Joana Alves 
Psicóloga clínica  |  www.joanaalves.pt
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autoestima. Vemos apenas o lado perfeito da 
vida, inclusive das férias, criando uma expeta-
tiva de como as coisas devem ser, o que não é 
de todo real.

Como reduzir a ansiedade nas férias
•	 Desligue do trabalho ― ative o e-mail automá-

tico informando que está de férias, e desative 
todas as notificações profissionais no telemó-
vel;

•	 Defina uma rotina leve ― procure manter cer-
tos hábitos e, se fizer sentido, siga algum dos 
horários já existentes (ex.: horas de dormir e 
de comer), mas não seja rígido/a;

•	 Mantenha-se ativo/a ― a prática de exercício 
físico ajuda a reduzir os níveis de ansiedade e 
stresse. Pode começar com uma caminhada, 
um passeio mais longo ou realizar alguma ati-
vidade que goste. Se estiver perto da natu-
reza, ainda melhor;

•	 Desligue-se das redes sociais ― defina tempos- 
-limite para cada aplicação, colocando lem-
bretes ou utilizando as funcionalidades do 
telemóvel que o/a avisam;

•	 Pratique mindfulness ― a atenção plena 
ajuda a acalmar a mente e a trazê-la para o 
momento presente;

•	 Trate-se de forma gentil ― lembre-se de que 
todas as pessoas passam por dificuldades, e 
que o descanso é uma necessidade biológica 
e psicológica. Se um amigo seu estivesse a 
passar por essa dificuldade, o que lhe diria?;

•	 Cuide sempre de si ― é essencial que o auto-
cuidado seja contínuo ao longo do ano e que 
consiga ativar, de forma intencional, o seu 
sistema de calma. 

A ansiedade é uma característica biológica 
intrínseca ao ser humano e uma emoção que 
surge quando algo nos assusta ou preocupa. 
Todos nós sentimos ansiedade. No entanto, 
quando a ansiedade é frequente, intensa e inter-
fere na qualidade de vida, é necessário procurar 
ajuda profissional.
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corpo da mulher passa por diversas 
transformações ao longo da vida. 
Algumas são provocadas por alte-

rações hormonais, como as que se verifi cam 
na menstruação e na menopausa. Outras são 
decorrentes de fases específi cas pelas quais a 
mulher pode passar, como a gravidez. Todas 
infl uenciam, não só o bem-estar geral, como 
também a saúde oral. Estas mudanças, mui-
tas vezes silenciosas, podem manifestar-se na 
boca, pelo que é essencial o acompanhamento 
pelo médico dentista.

Menstruação
Cada mulher é única e, por isso, os sinais 

e sintomas de que se aproxima um novo ciclo 
menstrual podem variar. As oscilações hor-
monais neste período podem manifestar-se 
de várias formas, sendo comum a sensação 
de gengivas mais inchadas e sensíveis, e até 
pequenas hemorragias durante a escovagem, o 
que pode levar a um certo desconforto.

Outro sintoma muitas vezes associado ao 
ciclo hormonal da mulher são as dores de 

Ana Mexia
Médica dentista

SAÚDE ORAL NAS VÁRIAS 
FASES DA VIDA DA MULHER

Saiba como a promover e como identifi car as principais 
alterações próprias de cada fase.

cabeça fortes. No entanto, devemos ter pre-
sente que cefaleias intensas podem ter relação 
não só com alterações hormonais mas também 
com a má oclusão dentária e o bruxismo.

Note-se ainda que o stresse a que as mulhe-
res estão sujeitas em virtude dos múltiplos 
papéis que assumem na sociedade se pode 
manifestar sob a forma de apertamento dentá-
rio, com consequente contratura dos músculos 
orofaciais, levando ao aparecimento de dores 
de cabeça.

Gravidez
As alterações hormonais na gravidez tam-

bém aumentam a predisposição para gengivite 
gravídica. O diagnóstico de doença periodontal 
nesta fase pode aumentar os riscos de parto 
prematuro e de bebés com baixo peso à nas-
cença, pelo que a vigilância médica é essencial.

Ao contrário do que se ouve frequente-
mente, o bebé não “rouba” cálcio dos dentes da 
mãe. No entanto, carências nutricionais, como 
défi ce de ferro ou ácido fólico, podem contri-
buir para aftas e desconforto oral. Nesta altura, 

O
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A saúde oral é um espelho 
da saúde geral

é importante consultar o médico dentista.  
Os tratamentos dentários na gravidez são reco-
mendados quando há dor ou infeção dentária. 
Falar e coordenar a melhor fase dos tratamen-
tos entre o médico ginecologista e o dentista 
são as melhores decisões a tomar.

Menopausa
Com a menopausa, a diminuição de estro-

génios provoca alterações na microbiota oral, 
perda óssea, e maior risco de doença periodontal 
e cáries. A boca seca (xerostomia) é também fre-
quente, aumentando a probabilidade de infeções, 
e de dificuldades na mastigação e deglutição.

A toma de medicamentos para a osteopo-
rose, frequentemente prescritos nesta fase, 

pode afetar o metabolismo ósseo, pelo que é 
fundamental ter cuidados específicos antes de 
qualquer cirurgia dentária.

Nutrição e saúde oral: uma parceria essencial
Uma alimentação desequilibrada ― seja por 

dietas restritivas, défice de micronutrientes ou 
alterações no apetite em fases como a meno-
pausa ― pode provocar consequências visíveis 
na cavidade oral. Carências de ferro, cálcio e 
vitaminas do complexo B afetam as mucosas, 
aumentam a sensibilidade e dificultam a cicatri-
zação de feridas.

 A saúde oral é um espelho da saúde geral 
e, no caso da mulher, é ainda mais influen-
ciada por alterações hormonais e nutricionais 
ao longo da vida. Como médica dentista, acre-
dito que devemos olhar para a pessoa de forma 
integral, colaborando com médicos de outras 
especialidades. Só assim conseguimos cuidar 
verdadeiramente da saúde da mulher.
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A campanha “Dê Troco a Quem Precisa”  
é uma iniciativa solidária promovida pela Associação Dignitude.

«GENEROSIDADE DOS 
PORTUGUESES» VOLTA  
A FAZER A DIFERENÇA

odos os cêntimos podem fazer a dife-
rença quando se trata de ajudar o 
próximo. O Programa Abem: Rede 

Solidária do Medicamento é a prova de que o 
mais pequeno donativo tem a capacidade de 
mudar a vida de muitas pessoas, dando-lhes 
uma nova esperança. 

Mais uma vez, este cenário foi demonstrado. 
O programa solidário vai conseguir apoiar 79 
pessoas em situação económica fragilizada a 
adquirir os medicamentos de que necessitam 
para viver, devido aos mais de 13 mil euros 
angariados na 13.ª campanha “Dê Troco a Quem 
Precisa”.

Entre 26 de maio e 6 de junho, os cidadãos 
que se dirigiram às mais de 500 farmácias ade-
rentes foram convidados a doar o troco das 
suas compras em prol de um bem maior. Agora, 

conhecem-se os resultados: foram doados 
13.102,63€.

«É com gratidão que verificámos a generosi-
dade dos portugueses na adesão a esta campa-
nha. Com o valor angariado, iremos continuar a 
ajudar famílias em situação de vulnerabilidade 
económica a acederem aos medicamentos de 
que precisam para viver, o que é muito grati-
ficante», refere Maria João Toscano, diretora 
executiva da entidade promotora, a Associação 
Dignitude.

O Abem já ajudou mais de 41 mil pessoas e 
dispensou mais de três milhões de embalagens 
de medicamentos, estimulando mudanças posi-
tivas substanciais no dia a dia dos beneficiários, 
através da melhoria da sua condição de saúde e 
da sua qualidade de vida. Com o contributo de 
todos, a iniciativa pode chegar a cada vez mais 
pessoas.

O lançamento desta edição aconteceu a 
26 de maio, o primeiro dia da campanha, na 
Farmácia Exposul, em Lisboa. A diretora téc-
nica, Annabelle Silva, explicou, à data, que a far-
mácia integra as campanhas há vários anos por 
ser «mais uma maneira de ajudar» quem precisa.

T

O Abem já ajudou mais de 41 mil  
pessoas e dispensou mais  
de três milhões de embalagens 
de medicamentos em todo o país
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«Muitas vezes, as pessoas só podem levar o 
que é mesmo essencial», apontou, explicando que 
vários utentes se veem forçados a «cortar nos gas-
tos com a medicação» ou noutro bem essencial, 
para aceder à terapêutica.

O que é o Programa Abem?
Criado em 2015, o Programa Abem: Rede 

Solidária do Medicamento é o primeiro programa 
solidário da Associação Dignitude e visa assegu-
rar o acesso, de forma digna, aos medicamentos 
prescritos a pessoas de que deles necessitam para 
viver. A iniciativa está presente em todo o país, 
incluindo as regiões autónomas, e funciona com 
base em donativos, cujo valor é 100% destinado 
a apoiar os beneficiários. Cada cêntimo doado é 
convertido em saúde.

Os beneficiários são pessoas em condição eco-
nómica fragilizada, que não têm capacidade finan-
ceira para adquirir a medicação em causa, cobrindo, 
no receituário, o valor não comparticipado pelo 
Estado. Estes beneficiários são referenciados por 
entidades parceiras locais, como autarquias, IPSS, 
Cáritas e Misericórdias, que integram uma rede 
colaborativa presente em todo o território.

Quer contribuir mas  
não foi à farmácia durante  
a campanha de maio-junho? 

Se quer ajudar e deixou passar a fase da 
campanha de maio, a primeira do ano, saiba 
que há outras formas de o fazer durante todo 
o ano. É possível contribuir para o Programa 
Abem mesmo sem sair de casa, através de:

MB WAY: 932 440 068 

Transferência bancária:  
IBAN PT50 0036 0000 9910 5914 8992 7

A campanha solidária regressa 
às farmácias aderentes no final 
do ano. Entre os dias 15 e 25 de 
dezembro, basta dirigir-se a uma 
delas e doar o troco das suas 
compras para fazer a diferença.
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«farmacêutica por vocação» e cumpria 
«a missão» de uma vida ao inaugurar a 
Farmácia Entre-Vinhas, em Mirandela, 

quando enfrentou o diagnóstico de cancro 
da mama. A falta de respostas no interior do 
país difi cultou a jornada de saúde de Fátima 
Fernandes.

Superado o «momento difícil», a proprietária 
converteu as adversidades numa «coisa boa», ao 
lado da fi lha. «Criámos o Gabinete da Mama, que 
visava responder a todas as necessidades senti-
das na altura», diz Maria João Lopes, coproprie-
tária da farmácia.

«Quero que o Gabinete da Mama sirva de 
farol para a comunidade, pelo menos para a 
comunidade de Trás-os-Montes», explica Fátima 
Fernandes, que tem como objetivo transmitir 
«uma mensagem de esperança e de prevenção» 
às pessoas.

O espaço já apoiou mais de 100 mulheres, 
como Maria Eduarda Rosa, cujo diagnóstico surgiu 
em 1994. «Estamos muito 
gratas à doutora Fátima. Só 
uma pessoa que passa por 
isto é que tem a noção do que 
as outras vivem», afi rma.

A websérie “Farmácias com Histórias” é uma das iniciativas 
das comemorações dos 50 anos da Associação Nacional das Farmácias.

«QUERO QUE 
O GABINETE DA MAMA 

SIRVA DE FAROL 
PARA A COMUNIDADE»

ACEDA 
AO EPISÓDIO

WEBSÉRIE FARMÁCIAS COM HISTÓRIAS

É
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 JULHO NO MUSEU DA FARMÁCIA: 
A CIÊNCIA POR DETRÁS DAS COISAS

PORTO

rocura atividades realmente diferentes 
para as crianças se divertirem durante 
o verão?

O Museu da Farmácia, aos sábados, alia a 
diversão à aprendizagem, tendo a ciência sem-
pre como ingrediente principal. Estes ateliês 
educativos ocorrem em Lisboa e no Porto, com a 
intenção de promover temas de saúde e bem-es-
tar, mas também de permitir que os pequenos 
cientistas percebam como funcionam algumas 
das coisas do dia a dia.

Em Lisboa, o mês inicia-se com “Brincar 
com densidades”, em que as crianças vão per-
ceber como se pode alterar a densidade de 

P um líquido. No fi nal de julho, para celebrar o 
Dia dos Avós, é tempo de abrir a “Fábrica de 
aromas”, um ateliê que dá a oportunidade de 
criar uma prenda para oferecer a alguém muito 
especial: os avós. 

No Porto, o mês começa a “Brincar com ele-
tricidade”, um ateliê que vai permitir aos peque-
nos cientistas entender como é que têm luz em 
casa. Segue-se, a meio de julho, “Catapultas 
caseiras”, uma experiência educativa que explica 
a importância deste instrumento na ajuda ao tra-
balho desenvolvido pelos humanos.

Julho é um mês repleto de diversão, aliada à 
ciência e a muitas descobertas!

Já alguma vez pensaste como é que tens luz em tua casa? 
Vem experimentar os nossos minicircuitos elétricos para 
perceberes como é que as luzes se acendem. Para recor-
dação, vais fazer um mini pirilampo de cortiça que poderás 
levar no teu bolso!

BRINCAR COM ELETRICIDADE (5 DE JULHO, 14H30)
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Contacte o Museu da Farmácia 
para mais informações: 
museudafarmacia@anf.pt 
213 400 688 | 226 167 995

INTERESSADO? Inscreva-se aqui:

Ao "Brincar com densidades", os participantes têm a opor-
tunidade fascinante de explorar como é possível modifi car 
a densidade de um líquido, proporcionando uma experiên-
cia interativa e educativa. Durante a atividade, as crianças 
aprendem a manipular os ingredientes de forma criativa, 
criando um oceano personalizado que poderão levar consi-
go para casa.

Na atividade "Fábrica de aromas", de forma a preparar uma 
prenda para os avós, as crianças participantes vão produzir 
diversos produtos de higiene bem cheirosos e perceber a 
importância de cada ingrediente para o resultado fi nal.

Sabias que a catapulta é considerada uma máquina simples? 
Um instrumento que ajuda o ser humano no seu trabalho? Mas, 
afi nal, como é que funciona? Pauzinho com pauzinho vais juntar 
e deixar a tua criatividade viajar, para construíres a tua própria 
mini catapulta.

BRINCAR COM DENSIDADES (12 DE JULHO, 15H00)

FÁBRICA DE AROMAS (26 DE JULHO, 15H00)

CATAPULTAS CASEIRAS (19 DE JULHO, 14H30)
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CNP VáriosPromoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 
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CNP Vários
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NAN OPTIPRO
A gama NAN OPTIPRO conta com 3 etapas a partir dos 6 meses:
NAN OPTIPRO 2 é um leite de transição para lactentes a partir dos 6 meses de idade;
NAN OPTIPRO 3 é uma bebida láctea infantil (leite de crescimento) para crianças a partir dos 12 meses;
NAN OPTIPRO 4 é uma bebida láctea infantil (leite de crescimento) para crianças a partir dos 24 meses

NOTA IMPORTANTE: O leite materno é o melhor alimento para o bebé. Antes de utilizar
uma fórmula infantil consulte um profissional de saúde

Artelac®

Solução para vários sintomas de Olho Seco.

© 2025 Bausch & Lomb Incorporated. Artelac® é um dispositivo médico. Para mais informações sobre o produto, leia atentamente a rotulagem  
e instruções de utilização ou contacte-nos. 

CNP VáriosPromoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 

Aftum
Alívio Imediato da Dor: Formulado para proporcionar um alívio rápido da dor, Reduzir a Inflamação das Gengivas

Aftaspray, Aftum colutório, Aftum gel oral e Aftum gel oral primeiros dentes são dispositivos médicos de classe IIa. Modo de utilização de aftaspray/
aftum gel oral: Aplicar após as refeições 2 a 3 vezes por dia, ou mais se necessário, durante uma semana ou até ao desaparecimento dos sintomas; 
aftum colutório: Bochechar com 10 ml do produto após as refeições, 2 a 3 vezes por dia, ou mais se necessário, durante uma semana ou até ao de-
saparecimento dos sintomas. O produto está pronto para ser usado, não sendo necessário diluir. Em caso de dor persistente, Aftaspray, Aftum Gel 
oral e Aftum Colutório podem ser aplicados com segurança mais vezes por dia. Não é aconselhável comer ou beber durante pelo menos 30 minutos 
após a aplicação. Modo de utilização de Aftum gel oral primeiros dentes: Aplique uma pequena quantidade do produto 3-6 vezes ao dia, ou conforme 
necessário, e espalhe sobre a gengiva com um aplicador ou com o dedo (após lavar as mãos). Massaje suavemente e cubra completamente a área 
afetada. De preferência, aplique após as refeições e na hora de dormir para proporcionar à criança um alívio mais duradouro. É importante ler a 
rotulagem e as instruções de uso no folheto incluso na embalagem. Em caso de dúvida consulte o seu médico ou farmacêutico.
Promoção válida de 01.05.2025 a 30.06.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente.

Fortimel
Alimentos para fins medicinais específicos. 

Alimentos para fins medicinais específicos indicados para a gestão nutricional de malnutrição associada a doença. Exclusivamente destinados a uso 
entérico. Se o seu profissional de saúde lhe recomendou um suplemento nutricional oral, aconselhe-se com o seu farmacêutico sobre esta campanha.
Promoção válida em Portugal nas farmácias aderentes. Promoção relativa ao preço de venda praticado nos estabelecimentos comerciais aderentes a esta campanha.  
A farmácia é responsável pela livre determinação do PVP. Esta campanha não acumula com outras promoções em vigor. Limitado ao stock existente. 
Ação válida para os produtos: Fortimel 4x200ml (sabores Baunilha; Chocolate e Morango); Fortimel Extra 2Kcal 4x200ml (sabores Morango e Café), 
Fortimel Advanced 4x200ml (sabores Baunilha Tropical e Morango Silvestre), Fortimel Energy 4x200ml (sabores Morango, Baunilha), Fortimel Com-
pact Protein 4x125ml(sabores Pêssego/Manga, Baunilha, Morango, Café, Gengibre Tropical e Frutos Vermelhos) e Fortimel Foticare Protein 4x125ml 
(Sabores Pêssego/Manga e Frutos Vermelhos); Fortimel Creme Protein 4x125g (Sabores Banana, Baunilha, Frutos Silvestres, Chocolate).

Promoção válida de 01.07.2025 a 31.07.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. CNP Vários
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CNP Vários

Stop Piolhos
Tratamento contra piolhos e lêndeas.

STOP PIOLHOS LOÇÃO e STOP PIOLHOS CHAMPÔ são Dispositivos Médicos Classe I. Não utilizar em caso de alergia conhecida a algum dos 
componentes. Manter fora do alcance das crianças. Antes de aplicar, leia cuidadosamente a rotulagem, as precauções e as instruções de utili-
zação do produto. Em caso de dúvida, consulte o seu farmacêutico.

Promoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 

Lafemidia
Outra infeção vaginal? Comichão? Corrimento? Mau odor? Lafemidia é um dispositivo médico na forma de comprimidos vaginais e uma solução 
para o tratamento e prevenção dos 3 tipos de infeções vaginais mais comuns (bacterianas, fúngicas e mistas).

Contém ácido L-ascórbico e inulina que no seu conjunto ajudam a prevenir o desenvolvimento de fungos e bactérias e a restabelecer o pH va-
ginal. Além disso, contém ácido hialurónico e vitamina E que hidratam a mucosa vaginal, aliviando os sintomas de comichão, tensão e secura 
vaginal tipicamente sentidos.

Lafemidia comprimidos vaginais é um dispositivo médico. Leia atentamente  a rotulagem e as instruções de utilização.

Promoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. CNP 7265934

Saforelle
Há mais de 35 anos que Saforelle cuida da rotina íntima das mulheres.
Com uma fórmula testada e selo de qualidade científica, Saforelle é a marca nº1 recomendada por Ginecologistas. *
Pelo 9º ano consecutivo é também Prémio Cinco Estrelas. Saforelle quer ser o parceiro de confiança de todas as mulheres e estar ao seu lado 
em todas as fases da vida, com produtos de confiança que ultrapassam gerações.

* Dados HMR PT RX Journey - Dez 2024.

Saforelle é uma gama de cosméticos. Para mais informações contacte : Biocodex Unipessoal Lda., Avenida Da República 18, 11°, 1050-191 
Lisboa, NIPC 515036684. Email:info@biocodex.pt. Tel:211 319 134

CNP VáriosPromoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 

4848

Kukident
Creme Adesivo para Próteses Dentárias

Kukident é um Dispositivo Médico. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instruções de utilização. Manter fora do alcance das crianças. Não 
usar mais quantidade do que o recomendado. KPT_2025.12

CNP VáriosPromoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 
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CNP VáriosPromoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 

Yeloin®

Alívio e prevenção dos olhos vermelhos e irritados devido à inflamação ocular. 

© 2025 Bausch & Lomb Incorporated. Yeloin® é um dispositivo médico. Para mais informações sobre o produto, leia atentamente a rotulagem e 
instruções de utilização ou contacte-nos. 

50

Corega
Cremes fixativos para próteses dentárias.

Promoção válida de 01/07/2025 a 31/08/2025. *Face ao preço anteriormente praticado. Promoção limitada ao stock existente, não aplicável a 
packs promocionais, nos produtos Corega Supreme 40g (7492660), Corega Max Fixação + Selamento 40g (6005868), Corega Max Fixação + Con-
forto 40g (7120378) e Corega Max Fixação + Frescura 40g (7119248). Dispositivos Médicos. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instruções de 
utilização. Manter fora do alcance e da vista das crianças. Algumas pessoas poderão ser sensíveis ou alérgicas ao creme fixativo. Se ocorrer 
alguma reação alérgica pare de usar imediatamente. As marcas registadas são detidas pela Haleon ou à mesma licenciadas. ©2025 Haleon ou 
seu licenciador. PM-PT-PLD-25-00009, 06/2025

CNP VáriosPromoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 

CNP Vários

Clearblue
Testes de Gravidez.

Clearblue Digital Ultra antecipado: 78% dos resultados podem ser detetados 6 dias antes da menstruação em falta. Clearblue com Indicador de 
Semanas: Semanas desde a conceção apresentadas como1-2,2-3 ou 3+ no visor. Dispositivos médicos para diagnóstico in-vitro. Leia cuidadosa-
mente a rotulagem e as instruções antes de utilizar. Em caso de dúvida fale com um farmacêutico ou médico. Manter fora da vista e do alcance 
das crianças. CB_2025_15

Promoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 

CNP Vários

Cis-control
Conforto e bem-estar urinário.

Promoção válida de 01.07.2025 a 31.08.2025 em produtos selecionados. Limitada a 5 utilizações por Cartão Saúda, à disponibilidade do sistema e ao stock existente. 
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Respeita diariamente o equilíbrio da
microbiota íntima, hipoalergénico e
testado ginecologicamente - tudo 
num frasco de alumínio reutilizável.

Foco no
ESSENCIAL

80% menos poluição1

99% origem natural

Sem perfume

Equilíbrio íntimo, cuidado especializado.Equilíbrio íntimo, cuidado especializado.

Re
microbiota íntima, 
testado ginecologicamente - tudo 
num frasco de alumínio 

1Comparação de um re�l e o volume equivalente da Solução de Lavagem 250ml. Life cycle analisys 2023. ISO 14040 e 14044. Âmbito: Ciclo de vida total (distribuição em França), excluindo o momento do banho. 
Saforelle é uma gama de cosméticos. Para mais informações contacte: Biocodex Unipessoal Lda., Avenida Da República 18, 11°, 1050-191 Lisboa, NIPC 515036684. 
Email: info@biocodex.pt. Tel: 211 319 134 - SF.0024/2025      

O primeiro gel de limpeza íntima
para reconstituir.
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